
विपदक्ो समयमा बालबालिका, किशोरी, महिला, अपाङ्गता भएका व्यक्ति, लैङ्गिक तथा यौनिक अल्पसखं्यक लगायत जोखिममा  
रहेका व्यक्तिहरूमाथि लङै्गिक विभदे, लङै्गिक हिसंा, दरु्व्यवहार, वा यौनजन्य हिसंा घरभित्रै वा घर बाहिर हुन सक्छ ।  

लङै्गिक हिसंामा पर्नु प्रभावित व्यक्तिको गल्ती होइन ।  हिसंा सहनु पर्दैन,  सहयोग उपलब्ध छ ।

तपाईं वा तपाईंले चिनेको कोही यस्तो अवस्थामा परेको थाहा पाएमा विश्वासिलो व्यक्ति, सेवा प्रदायक वा  
निम्न निःशुल्क नम्बरहरुमा सम्पर्क  गर्नुहोस् ।
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लैङ्गिक विभेद तथा 
लैङ्गिक हिसंाबारे  
थप जानकारीको लागि 
स्क्यान गर्नुहोस्

नसहौँ !

 लैङ्गिक हिसंा वा दुर्व्यवहार नसहौँ

नेपाल सरकार  
महिला, बालबालिका, लैि�क तथा यौनिक अल्पसङ्ख्यक  
र सामाजिक सरुक्षा मन्त्रालय


