
सहभागिता:

कार्यक्रम चक्रका सम्पूर्य चरर्हरूमा ससं्थाहरूले सञ्चालन गने
ननर्यर् प्रक्रक्रर्ाहरू तथा गनतविधिहरूमा सरुक्षित, उपर्ुक्त र
समान अिसरमार्य त सहभागी हुन पाउने अिसर र पहुुँच
सनुनश्चचत गनुय।



सचूना तथा सञ्चार

सबै समहूका र्रक सन्दभय र प्राथममकतालाई ध्र्ानमा राख्दै,
जीिनरिक, सरुक्षित र उपर्ुक्त सचूनामा समान पहुुँच सनुनश्चचत
गने, अधिकारसम्बन्िी जानकारी र ती अधिकार प्रर्ोग गने
तररकाबारे स्पष्ट जानकारी उपलब्ि गराउने, साथै सहार्ता
प्रदार्क र समदुार्बीच प्रभािकारी दईुतर्ी सञ्चार प्रर्ाली
स्थापना गने।



प्रततक्रिया तथा िनुास 

हामी प्रभावित समुदार्प्रनत तब मात्र िास्तविक रूपमा उत्तरदार्ी हुन्छौं, जब 
उनीहरूको प्रनतक्रक्रर्ा ध्र्ानपूियक सुनी त्र्सलाई व्र्िहारमा लागू गछौं।

र्ो हुनका लाधग, हामीसुँग र्स्ता प्रर्ालीहरू हुनुपछय जसले:

• प्रभावित सबै समूहले सुरक्षित रूपमा आफ्ना िारर्ा र प्रनतक्रक्रर्ा व्र्क्त 
गनय सक्ने प्रर्ाली। 

• प्राप्त सूचनालाई व्र्िश्स्थत रूपमा सङ्कलन, विचलेषर् र प्रभािकारी 
रूपमा प्रर्ोग गनय सक्ने प्रर्ाली। 



यौन श षण र दरु्वययवहार (PSEA) ववरुद्धक सरुक्षा:

यौन श षण र दरु्वययवहार (PSEA) ले संस्थाहरू र नतनका कमयचारीहरूले आफ्नो
अधिकारलाई नैनतक, पारदर्शी र श्जम्मेिार रूपमा प्रर्ोग गनय सनुनश्चचत गदै
उत्तरदानर्त्िलाई मजबुत बनाउुँछ।

प्रभावित जनसखं्र्ाप्रनत उत्तरदानर्त्ि (AAP) का दृश्ष्टकोर्हरूले प्रभावित समुदार्लाई
सहार्ता प्रदार्कहरूबाट के अपेिा गनय सक्रकन्छ भन्नेबारे स्पष्ट जानकारी ददन्छन ्
र आफ्ना गुनासा तथा प्रनतक्रक्रर्ा सुरक्षित, विचिसनीर् र पहुुँचर्ोग्र् माध्र्ममार्य त
व्र्क्त गनय सक्ने अिस्था सनुनश्चचत गछयन।् र्सले र्ौन र्शोषर् तथा दरुुपर्ोगको
रोकथाम र संरिर्लाई अझ प्रभािकारी बनाउुँछ।

e



स्थानीय क्षमता सदुृढीकरण:

समुदार्सुँगको संलग्नता केिल प्रभावित व्र्श्क्तहरूसम्म सीममत हुुँदैन, र्समा
सरकार, स्थानीर् गैरसरकारी संस्था (NGO), मदहला िा रु्िा समूह, िाममयक समूह,

िमयगुरुहरू तथा समुदार्माआिाररत अन्र् नेटिकय /समूहहरू पनन समािेर्श हुन्छन।्

हामीले कार्यक्रमका उद्देचर् र अपेक्षित ननतजा तर् गनय स्थानीर् सरोकारिालासुँग
ममलेर र उनीहरूमार्य त काम गने लक्ष्र् राखु्नपछय। र्सका लाधग औपचाररक र
अनौपचाररक दिैु प्रकारका समुदार् संरचना र सञ्जालहरू प्रर्ोग गनुयपछय।

कार्यक्रमको र्ोजना, कार्ायन्िर्न, अनुगमन र व्र्िस्थापनका सबै चरर्मा स्थानीर्
सरोकारिालाहरूको सक्रक्रर् सहभाधगता सुननश्चचत गनय उनीहरूलाई सर्शक्त बनाउनु
अत्र्न्तै महत्िपूर्य हुन्छ।



प्रमाणमा आधाररत पैरवी

प्रभावित समुदार्का िारर्ा, आिचर्कता, प्राथममकता र रोजाइहरू सबै तहमा
संकलन गरी हाम्रो ननर्यर्, सुिार प्रक्रक्रर्ा र िकालत तथा स्रोत पररचालनमा
मागयदर्शयन गनय प्रर्ोग गने, जसले कार्यक्रमको गुर्स्तर र सान्दमभयकता बढाउुँछ। 
कार्यक्रम र हस्तिेपका सबै तहमा प्रभावित माननसहरूको विचार, आिचर्कता, प्राथममकता
र रोजाइ बुझ्नु आिचर्क हुन्छ। र्सले हाम्रो ननर्यर्, आिचर्क परे कार्यक्रमको ददर्शा
सच्र्ाउन मागयदर्शयन गछय , र कार्यक्रमको गुर्स्तर तथा सान्दमभयकता सिुार गनय पैरिी र
स्रोत पररचालनलाई समथयन गछय  ।

• प्रभावित जनसखं्र्ाले कार्यक्रम कसरी डिजाइन र सञ्चालन हुन्छ भन्नेबारे आफ्नो
भनाइ राख्न पाएको अनुभूनत गछयन ्क्रक गदैनन ्भन्ने मूल्र्ाङ्कन गनुय आिचर्कछ।

• माननसहरूले क्रर्िब्र्ाक प्रर्ालीबारे थाहा पाएका छन ् िा छैनन,् र संिेदनर्शील
गुनासोहरू समेत आत्मविचिासका साथ साझा गनय सहज महसुस गछयन ् क्रक गदैनन ्
भन्ने बुझ्नु जरुरी हुन्छ।



समन्वय तथा साझदेारी

• संरु्क्त आिचर्कता मूल्र्ाङ्कन – साझा उपकरर्/प्रचनािली, समर्सीमा, विचलेषर्
र प्रनतिेदन

• संरु्क्त िारर्ा (perception) सिेिर्
• साझा र सहमनत भएका प्रमुख सन्देर्शहरू तथा समश्न्ित प्रसार
• संरु्क्त रूपमा स्थापना गररएका संलग्नता प्लेटर्मय र क्रर्िब्र्ाक प्रर्ालीहरू-जस्त:ै

हॉटलाइन, सूचना केन्र, कल सेन्टर, सामाश्जक सञ्जालआदद
• साझा क्रर्िब्र्ाक िाटा विचलेषर् र प्रनतिेदन
• क्रर्िब्र्ाकका लाधग सहमनत गररएको प्रनतक्रक्रर्ा प्रोटोकल-जस्त:ै प्रनतक्रक्रर्ा

समर्सीमा, गम्भीरता/ संिेदनर्शीलताको स्तर, ररर्रल प्रक्रक्रर्ा
• साझा अनुगमन सूचकहरू, साथै प्रनतिेदन र मूल्र्ाङ्कन प्रर्ालीहरू
• साझा कार्ायन्िर्न/ सञ्चालन संरचना-जस्त:ै साझा कार्यर्ोजना, संरु्क्त प्रस्ताि, 

संरु्क्त अवपल, साझा कोष व्र्िस्था
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